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1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

1.1. Bezpieczenstwo pracy w przedsiebiorstwie

Tresci ksztatcenia

Uszczegoétowione efekty ksztatcenia
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

— Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Bezpieczenstwo socjalne.

— Higiena pracy.

— Ergonomia w zyciu codziennym i pracy zawodowej.

— Zrédta prawa pracy w Polsce.

— Nadzdr nad warunkami pracy.

— Odpowiedzialnos¢ za wykroczenia przeciwko prawom
pracownika.

— Prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

— Prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

— Wybrane przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony srodowiska, ochrony przeciwpozarowej.

— Ochrona zdrowia pracownikdw.

— Profilaktyczne badania lekarskie.

— Szkolenia pracownikéw.

— Konsekwencje naruszenia przepiséw i zasad bhp podczas
wykonywania zadan zawodowych.

— Odpowiedzialnos¢ porzagdkowa i materialna pracownika.

— Odpowiedzialnos¢ cywilna.

— Nadzdér nad warunkami pracy sprawowany przez Pafistwowg
Inspekcje Pracy, Paristwowg Inspekcje Sanitarng i Urzad
Dozoru Technicznego.

— Stuzby nadzorujgce warunki pracy — Pafstwowa Inspekcja
Pracy, Paristwowa Inspekcja Sanitarna, Urzad Dozoru
Technicznego.

— Spoteczny nadzér nad warunkami pracy.

— Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczeristwa i higieny
pracy

— Znaki i sygnaty bezpieczeristwa

— Organizacja stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy w przedsiebiorstwie.

BHP(1)1 postuzy¢ sie pojeciami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy;

BHP(1)2 postuzy¢ sie pojeciami dotyczagcymi ochrony
przeciwpozarowej;

BHP(1)3 wyjasni¢ pojecia z zakresu ochrony srodowiska;
BHP(1)4 okresli¢ wymagania dotyczace ergonomii pracy;
BHP(2)1 scharakteryzowac instytucje oraz stuzby
dziatajgce w zakresie ochrony pracy i ochrony
srodowiska w Polsce;

BHP(2)2 okresli¢ zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy w Polsce;
BHP(2)3 okresli¢ zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajacych w zakresie ochrony srodowiska w
Polsce;

BHP(3)1 okresli¢ prawa i obowigzki pracownika w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

BHP(3)2 okresli¢ prawa i obowigzki pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

BHP(3)3 okresli¢ konsekwencje nieprzestrzegania
obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

BHP(3)4 rozréznic rodzaje znakdw bezpieczenstwa;
BHP(3)5 rozpoznac znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej;

BHP(4)1 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka
zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;
BHP(4)2 okresli¢ zagrozenia dla mienia i Srodowiska
zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

BHP(4)3 scharakteryzowac zagrozenia dla zdrowia i zycia
cztowieka oraz mienia i sSrodowiska zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych;

BHP(4)4 okresli¢ sposoby przeciwdziatania zagrozeniom
wystepujacym podczas wykonywaniu zadan
zawodowych;

BHP(5)1 rozréznic rodzaje czynnikéw szkodliwych
dziatajgcych na organizm cztowieka w srodowisku pracy;




Badania lekarskie pracownikdw.

Skutki nieprzestrzegania przepisdw bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.
Znaki i sygnaty i bezpieczenstwa.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i
$rodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych
modelarza odlewniczego.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciazliwe.

Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospoteczne.
Oddziatywanie hatasu na organizm.

Hatas — zrédta, metody i srodki ochrony przed hatasem.
Wibracje -rodzaje, metody ograniczania.

Zanieczyszczenia powietrza — zrddta, rodzaje, metody
ograniczenia emisji zanieczyszczen.

Srodowisko pracy.

Narazenie zawodowe.

Choroby zawodowe.

Postepowanie w przypadku pozaru.

Zabezpieczenie przed porazeniem pragdem elektrycznym.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpiecznej
pracy oraz wymaganiami ergonomii i ochrony srodowiska.
Cele ergonomii.

Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna.

Ergonomia postawy przy pracy.

Organizacja stanowiska pracy przy pozycji stojgcej.
Organizacja stanowiska pracy przy pozycji siedzacej.

Reczne prace transportowe.

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej.

Rodzaje srodkdw ochrony indywidualnej i zbiorowej.
Funkcje ochronne srodkéw ochronnych.

Zasady przydziatu i uzytkowania

odziezy ochronne;.

Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
podczas wykonywania zadan zawodowych.

Instrukcje uzytkowania narzedzi, przyrzaddéw i urzadzen.
Zasady postugiwania sie narzedziami recznymi, elektrycznymi
i pneumatycznymi.

Urzadzenia podlegajace kontroli UDT.

Zasady bezpiecznej pracy na stanowisku technika elektronika.
Organizacyjne i techniczne srodki ochrony przed
zagrozeniami.

Zagrozenia pozarowe a obowigzki pracodawcy i pracownika.
Zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia pozarem.
Akcja ewakuacyjna.

Podreczny sprzet gasniczy.

Zasady bezpiecznej pracy w magazynach czesci zamiennych i
materiatéw eksploatacyjnych.

Wypadki przy pracy, procedury postepowania.

Organizacja dziatan zwigzanych z udzielaniem pierwszej

BHP(5)2 scharakteryzowac zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w $rodowisku
pracy;

BHP(6)1 scharakteryzowac skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

BHP(6)2 okresli¢ zasady zapobiegania wptywom
czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

BHP(6)3 okresli¢ przyczyny typowych chordéb
zawodowych zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodowych;

BHP(7)1 zorganizowac stanowisko pracy technika
elektronika zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

BHP(7)2 dobra¢ wyposazenie stanowiska do wykonania
prac technika elektronika oraz rozmiescic je na
stanowisku pracy zgodnie z zasadami ergonomii;
BHP(7)3 dokonuje analizy wszystkich zaprezentowanych
zasad organizacji stanowiska pacy podczas montazu
instalacji i urzadzen elektronicznych;

BHP(7)4organizuje stanowisko pracy zgodnie

zZ wymogami ergonomii, przepisami bezpieczenistwa i
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska podczas montazu i konserwacji instalacji i
urzadzen elektronicznych;

BHP(8)1 scharakteryzowac $rodki ochrony indywidualnej
stosowane podczas wykonywania zadan zawodowych;
BHP(8)2 scharakteryzowac $rodki ochrony zbiorowej
stosowane podczas wykonywania zadan zawodowych;
BHP(8)3 okresli¢ zasady stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej;

BHP(9)1 wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujgce podczas wykonywania zadan zawodowych
przez technika elektronika;

BHP(9)2 wyjasni¢ przepisy prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony sSrodowiska obowigzujgce
podczas wykonywania zadan zawodowych;

BHP(10)1 okresli¢ rodzaje wypadkdw przy pracy;
BHP(10)2 okresli¢ przyczyny wypadkow przy pracy;
BHP(10)3 okresli¢ sposoby postepowania w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia;

BHP(10)4 okresli¢ zasady udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia;

BHP(10)5 udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w
wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.




pomocy.

— Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach porazenia
pragdem elektrycznym, zranienia, zatrucia tlenkiem wegla oraz
urazéw mechanicznych.

— Ograniczanie zagrozenia hatasem, wibracji.
— Przeciwdziatanie zagrozeniu zapyleniem.

Planowane zadania
Zadanie 1.

Rozpoznawanie znakéw bezpieczenstwa

Zadaniem uczniow bedzie rozpoznanie znakéw bezpieczenstwa oraz okreslenie sytuacji,
w  ktorej powinny byé one stosowane. Cwiczenie uczniowie powinni  wykonywa¢ indywidualnie
na podstawie materiatdw przygotowanych przez nauczyciela.

Zadanie 2.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie porazonej pragdem elektrycznym

Zadaniem uczniéw bedzie zaplanowanie kolejnych czynnosci zwigzanych z udzieleniem pierwszej pomocy osobie porazonej
pradem elektrycznym oraz praktyczne przedstawienie tych czynnoéci na fantomie. Cwiczenie uczniowie powinni
wykonywac w zespotach 2-3 osobowych.

Zadanie 3.

Proponowane ¢wiczenia:
— Okreslanie uprawnien Panstwowej Inspekcji Pracy;
— Okreslanie uprawnien Paistwowej Inspekcji Sanitarnej;
— Okreslanie uprawnien Urzedu Dozoru Technicznego;
— Okreslanie zakresu obowigzkéw pracownika dotyczacych bhp;
— Rozpoznawanie znakéw bezpieczenstwa — znaki zakazu;
— Rozpoznawanie znakéw bezpieczeristwa — znaki nakazu;
— Rozpoznawanie znakéw bezpieczeristwa — znaki ostrzegawcze;
— Rozpoznawanie znakéw bezpieczeristwa — znaki ewakuacyjne;
— Rozpoznawanie znakéw bezpieczenstwa — znaki ochrony przeciwpozarowej;
— Wskazanie czynnikdw powodujgcych zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i sSrodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych technika elektronika.
— Okreslanie prawidtowej kolejnosci czynnosci niezbednych do uruchomienia gasnicy pianowej;
— Rozpoznawanie oston urzadzen za pomocg kodéw IP.
—  Wypetnianie zgtoszenia wypadku przy pracy przez pracownika wedtug podanego wzoru.
— Przygotowanie tresci telefonicznego wezwania stuzb ratowniczych do wypadku.
— Kompletowanie wyposazenia apteczki pierwszej pomocy.
— Praktyczna ocena przytomnosci poszkodowanego.
— Praktyczna ocena oddechu u poszkodowanego.
— Praktyczne ¢wiczenie sztucznego oddychania i masazu serca na manekinie.
— Unieruchamianie kosci réznych konczyn.
— Bandazowanie ran réznych czesci ciata.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

Zajecia powinny odbywac sie w sali przedmiotowej (pracowni BHP) réznymi metodami ze szczegélnym uwzglednieniem
aktywizujgcych metod nauczania w tym metody tekstu przewodniego lub samoksztatcenia kierowanego wyposazonej w
schematy, makiety, modele oraz plansze dydaktyczne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (np. zestawy do éwiczen z
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zakresu udzielania pierwszej pomocy). Formy organizacyjne pracy uczniow powinny by¢ zréznicowane poczawszy od
samodzielnej pracy ucznidw do pracy zespotowej. Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni dydaktycznej
wyposazonej w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z
drukarka, skanerem/urzadzeniem  wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym/tablicg lub
interaktywng/monitorem interaktywnym.

Srodki dydaktyczne

Prezentacje multimedialne oraz filmy dydaktyczne przedstawiajace znaki i sygnaty bezpieczenstwa, procedury
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen w miejscu pracy, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym. Przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska oraz wymagan ergonomii, srodki ochrony indywidualnej, podreczne srodki gasnicze.

Zalecane metody dydaktyczne

Podczas procesu ksztatcenia zaleca sie stosowanie: wyktadu informacyjnego, dyskusji dydaktycznej, pokazu z instruktazem
oraz ¢wiczen. Wykonywanie ¢éwiczen nalezy poprzedzi¢ szczegdtowym instruktazem. Do wprowadzania nowych tresci
nalezy zastosowaé¢ metode pogadanki wspartej pokazem multimedialnym, z wykorzystaniem modeli, plansz, filméw
pogladowych i prezentacji. Rownolegle powinna by¢ stosowana metoda éwiczen. Zaleca sie takze stosowanie metody
przewodniego tekstu, ktdra wymaga wczesniejszego przygotowania przez nauczyciela pytan prowadzacych.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie oraz grupowo. Zajecia edukacyjne
zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy poszkodowanym powinny odbywac¢ sie w grupie do 15 ucznidéw. Czes¢ efektow
ksztatcenia powinna by¢ nauczana w korelacji z ksztatceniem zawodowym praktycznym i edukacjg dla bezpieczenstwa.

Propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania efektéw ksztalcenia

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw proponuje sie stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testéw osiggniec
szkolnych oraz obserwacji pracy ucznia podczas wykonywania ¢wiczen. Sprawdzenie osiggniecia przez ucznia zatozonych
szczegdtowych celéw ksztatcenia bedzie mozliwe poprzez zastosowanie odpowiednich narzedzi biezgcego pomiaru
dydaktycznego (opracowanych przez nauczyciela) oraz obserwacje ucznia podczas wykonywania przez niego ¢wiczen.
Przygotowujac ¢wiczenia, nauczyciele powinni opracowaé odpowiednie wskazowki do oceniania osiggnie¢ ucznidéw. Jesli w
¢wiczeniu wystgpi konieczno$¢ obserwowania dziatania praktycznego ucznidw, trzeba przygotowaé takze arkusze
obserwacji. Osiggniecie innych umiejetnosci wynikajgcych ze szczegdtowych celdow ksztatcenia zostanie sprawdzone
poprzez ocene prezentacji wynikdw wykonanego ¢wiczenia lub test wielokrotnego wyboru specjalnie przygotowany przez
nauczyciela.
W procesie oceniania osiggniec¢ uczniéw nalezy zwracaé szczegdlng uwage na przestrzeganie obowigzujgcych instrukgji i
przepiséw bhp. oraz wskazywanie na zagrozenia opisane w ryzyku zawodowym oraz metody przeciwdziatania tym
zagrozeniom, a takze na dobieranie Srodkdéw ochrony indywidualnej i zbiorowej i stosowanie procedur udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym.

Formy indywidualizacji pracy uczniéw
Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace:
— dostosowanie warunkow, srodkédw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia,
— dostosowanie warunkéw, srodkéw, metod i form ksztatcenia do mozliwosci ucznia.
Nauczyciel realizujacy program dziatu powinien:
— dostosowac stopien trudnosci wykonywanych éwiczen do mozliwosci i potrzeb ucznidw,
— planujac zadania do wykonania przez ucznidw z uwzglednieniem ich zainteresowan,
— motywowac ucznidéw do pracy,
— przygotowywaé zadania o réznym stopniu trudnosci i ztozonosci, zacheca¢ do korzystania z réinych Zrédet
informacji zawodowe;.



